0 UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

NO CASO DE:

Dor intensa que nédo alivie com a medicagéo prescrita,;
Febre (Temperatura axilar superior a 38°);

Néauseas e vomitos frequentes;

Sangramento abundante pela urina e pelas fezes
Vermelhid&o, calor e edema (inchago) no local da
biopsia;

N&ao urinar.

Pode contactar (em caso de urgéncia)
Telemovel: 968333897 (primeiras 24 horas)
Linha SNS24: 808242424

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS:
Telefone: 212 309 120

Horario para informacdes: 9h00 as 14h00

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - UCA MONTIJO

Dias Uteis: cirurgias programadas e consultas das
8h00 as 20h00.

Aos sabados: consultas nao presenciais das 9h00
as 13h00.

A equipa da UCA elaborou este folheto
especialmente para si, com o objetivo de o

informar sobre os cuidados no domicilio.

UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO ARCO RIBEIRINHO
Av. Movimento das Forgas Armadas | 2834-003 Barreiro
Telefone: 212147300
E-mail: admin@ulsar.min-saude.pt

www.ulsar.min-saude.pt

Unidade de Cirurgia de Ambulatério - Montijo
Rua Machado Santos, N.° 52/54 | 2870-351 Montijo
Telefone: 212 309 120, extensdes 3217/3222

E-mail: hmenfuca@ulsar.min-saude.pt

CUIDADOS POS-OPERATORIOS
BIOPSIA PROSTATICA

TRANSPERINEAL DE FUSAO ECO/RMN

Unidade de Cirurgia de Ambulatério

Montijo

ULSAR.509V1



INFORMACOES

Alimentacao:

Vai iniciar a sua alimentacéo ainda na Unidade,
caso ndo exista indicacdo médica em contrario;
No domicilio deve fazer uma dieta ligeira nas
primeiras 24 horas e beber muitos liquidos

(agua);

Medicacéo:

Tome os medicamentos prescritos ou
fornecidos, conforme indicagdo médica;
Retome a medicacéo habitual conforme

indicagdo médica.

Atividade:

N&o conduza veiculos ou maquinas nas
primeiras 24 horas;

N&o faca esfor¢os ou carregue pesos que
possam prejudicar a intervencao realizada;
Reinicie a sua atividade profissional, exercicio
fisico e sexual de acordo com a indicacéo

médica.

RECOMENDACOES

Evite traumatismo local.

Evite fumar, pois atrasa o processo de
cicatrizacao.

Evite esforcos fisicos durante 5 dias.

Deve abster-se de relacdes sexuais durante 5
dias.

Reforce a ingestéo de liquidos.

E NORMAL:

Sentir algumas dores nas primeiras 24 horas;
Sentir ligeiras nauseas ou tonturas;

Sentir ligeiro desconforto retal e urinario;
Surgir hematoma (nédoa negra) na zona
intervencionada;

Sentir ardor ao urinar — até 1 semana;

Surgir um ligeiro sangramento na urina e/ou

sémen e/ou fezes — até uma a duas semanas;

Aumentar a frequéncia urinaria — melhora ao fim

de 24 a 36 horas;
Pode surgir disfungédo eréctil, sintoma muito

raro, quando ocorre melhora rapidamente.

CONSULTA TELEFONICA

As 24 horas e 30 dias ap0s a cirurgia

Serd realizada uma consulta telefénica, por um
enfermeiro da Unidade, as 24 horas apés a cirurgia
e outra 30 dias depois, para monitorizar
complicac@es, avaliar a sua recuperacéo e

esclarecer duvidas.

NOTAS:




